
HPV (Humant Papillomvirus)
drabbar även unga män



HPV (Humant Papillomvirus)

Män och HPV genom livet

HPV är den vanligaste sexuellt 
överförda infektionen i Sverige och i 
världen. Det drabbar upp till 90 % av 
alla sexuellt aktiva män och kvinnor 
någon gång i livet. 

Kondom skyddar inte fullt ut eftersom 
HPV smittar både mellan slemhinnor, 
vid hudkontakt och vid hud mot 
slemhinna. 

Det finns många olika typer av HPV. De 
flesta HPV-infektioner läker ut av sig 
själva medan andra blir kvar i kroppen 
och kan leda till könsvårtor (kondylom) 
eller cancer.

Minst 4 300 svenskar söker varje år 
vård för kondylom och ca 550 män 
diagnostiseras med HPV-relaterad 
cancer varje år.

HPV kan finnas i kroppen i många år 
utan att man märker av det. Det går 
därför inte att veta när man har blivit 
smittad eller om man har smittat andra. 

Hos kvinnor är förekomsten som högst 
mellan 18-29 år, för att sedan minska 
medan förekomsten hos män fortsatt 
ligger högt under hela livet.

Förekomsten av HPV-relaterade 
sjukdomar hos män anses vara 
underskattad. I dagsläget finns det 
ingen etablerad screening eller test för 
att få reda på vilka HPV-virus män har, 
såsom det gör för kvinnor vid förstadier 
till livmoderhalscancer. Det går dock 
att förebygga HPV-infektioner genom 
vaccination.
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Virusnivåerna hos män ligger fortsatt högt under hela livet. 
Man kan smitta andra utan att själv ha symtom.



Könsvårtor är mycket smittsamma och kan vara obehagliga och generande. Du kan se 
eller känna vårtorna som kan se ut på olika sätt. Det vanligaste är flikiga eller rundade 
och lätt upphöjda vårtor i hudfärg eller, rosa, röda eller bruna. De kan vara enstaka 
eller flera som sitter tätt.

Du kan också få ett eller flera av följande symtom:
•	 klåda eller sveda
•	 små blödningar från vårtorna
•	 besvär vid samlag

Ovaccinerade män får oftare 
återkommande infektioner

Kondylom kan sitta på 
olika platser i underlivet

Minst 4 300 svenskar drabbas av 
kondylom varje år
Kondylom hos män:

~44 % får minst ett återfall av kondylom

~22 % får minst två återfall av kondylom

90 % 
av  alla kondylomfall 
kan förebyggas med 
vaccination.
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Läs mer på 
HPV vaccin

hpvvaccin.se


