
HPV (Humant Papillomvirus)
för dig som är kvinna



HPV (Humant Papillomvirus)

Livmoderhalscancer är den 2:a vanligaste 
cancerformen bland kvinnor i fertil ålder

HPV är den vanligaste sexuellt överförda infektionen i Sverige och i världen.  
Det drabbar mer än 80 % av alla sexuellt aktiva kvinnor och män någon gång i livet. 

Kondom skyddar inte fullt ut eftersom HPV smittar både mellan slemhinnor och  
vid hud mot slemhinna.

Det finns många olika typer av HPV. De flesta HPV-infektioner läker ut av sig 
själva medan andra blir kvar i kroppen och kan leda till könsvårtor (kondylom) 
eller cellförändringar. Cellförändringar kan i sin tur leda till cancer, exempelvis 
livmoderhalscancer, vagina och vulvacancer.

HPV kan finnas i kroppen i många år utan att 
man märker av det. Det går därför inte att 
veta när man har blivit smittad. 

I dagsläget finns ett väletablerat 
screeningprogram i Sverige för att upptäcka 
cellförändringar (låggradiga och höggradiga) 
som kan leda till livmoderhalscancer. Tänk på 
att det är viktigt att du som kvinna 23-70 år 
går regelbundet på dessa gynekologiska 
cellprovskontroller. Det går även att förebygga 
HPV-infektioner genom vaccination.

0 0,5 1 1,5 2 2,5

Totalt antal (miljoner) nya cancerfall diagnos�serade hos kvinnor globalt år 2020.

Livmoderhalscancer–en av de vanligaste cancerformerna bland kvinnor
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14 %–31 % av höggradiga cellförändringar
kan utvecklas till livmoderhalscancer om 
de lämnas obehandlade.

Förekomst i Sverige

20 000 (ca) svenskar (män/kvinnor) 
drabbas av kondylom varje år.

8 000 (ca) kvinnor genomgår konisering varje år.

800 (ca) kvinnor diagnostiseras med HPV-
relaterad cancer varje år.



Alla cellförändringar leder inte till cancer

14 %–31 % av höggradiga cellförändringar
kan utvecklas till livmoderhalscancer om 
de lämnas obehandlade.

Vissa grupper löper ökad risk för sjukdomar 
som en följd av HPV-infektioner
Kvinnor som genomgår konisering, personer som lever med hiv, transpersoner 

1.	 Kvinnor som behandlas p.g.a. höggradigga cellförändringar kan ha ökad risk 
för nya cellförändringar och livmoderhalscancer i upp till 25 år efter avslutad 
behandling. 

2.	 Infektion med HPV är vanlig hos kvinnor och män som lever med hiv och kroppen 
har svårare att läka ut infektionen i dessa fall.

3.	 Transpersoner och personer som lever med hiv har högre förekomst  
av HPV jämfört med övriga befolkningen, enligt en studie från  
Karolinska Institutet (KI).1

Förekomst i Sverige

20 000 (ca) svenskar (män/kvinnor) 
drabbas av kondylom varje år.

8 000 (ca) kvinnor genomgår konisering varje år.

800 (ca) kvinnor diagnostiseras med HPV-
relaterad cancer varje år.
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Läs mer på 
HPV vaccin

hpvvaccin.se
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