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INVENTING FOR LIFE

Pnomokok enfeksiyonu

Bu brosur, zatiirre ve pnomokoklarin neden
oldugu diger hastaliklar hakkinda bilgi almak
ve nasil korunulacagini 6grenmek isteyenlere
yonelik hazirlanmistir.



Pnomokok nedir?

Pnémokok/ pndmokoklar, cocuk ve yetiskinlerde birgok
farkl hastalhda neden olabilen bakterilerdir. Zatlrre denen
akciger enfeksiyonunun, (orta) kulak enfeksiyonu ve sintzitin
en yaygin nedenidir. Bazen bir pndmokok enfeksiyonu,
hastanede bakim gerektiren ve ender vakalarda da dlimcul
sonuglar dogurabilen, ciddi komplikasyonlari olan agir
hastaliklara neden olabilmektedir. Pnémokoklarin 100’den
fazla farkli gesidi, serotipi vardir.

Pnémokoklar nasil yayilir?

Pnomokoklar solunum yollarinda, ézellikle burun ve
bogazda bulunur. Bu bakteriler okul dncesi ve okul
cagindaki gocuklarda oldukga yaygin olarak bulunsa
da cogu zaman hastaliga neden olmaz.

Pnomokok bakterilerinin saghkl ya da hasta
insanlarda yayilma yollari:
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Okslirme Hapsirma ve burun silme Yakin temastir



Korunma yollari nelerdir?

- Hasta insanlarla yakin temastan kaginin.

. Oksiirme, hapsirma ve burun silme sonrasi ellerinizi
yikayin ve hijyene dikkat edin.

« Pnédmokoklarin neden oldugu agir hastalklara
yakalanma riskini azaltmak igin asi olun.

Gocuklarda pnomokoklara karsi asi, 2009 yilindan bu
yana ulusal asilama programinin bir pargasidir. Bu tarihten
sonra cocuklarda ciddi pnémokok hastaliginin gortlme
sikligr dnemli dlglde azalmistir. 2022 yilindan itibaren
pndmokok asilamasi da risk grubunda yer alan gocuk

ve yetiskinlere yonelik ulusal 6zel asilama programina
dahil edilmistir. Asilama 75 yasini dolduran herkese
onerilmekte ve yapilmaktadir.




Pnomokoklarin neden oldugu
yaygin hastaliklar

Zatiirre (pnémoni)

Pnoémokoklar, akcigerlerin bazi kisimlarinin enfekte
olmasiyla olusan zatlrrenin en yaygin nedenidir.
Zatlrre hastaligi en gok iki yas alti gocuklarda ve
buyuklerde gorulur. 65 yas Ustlindekiler veya bagisiklik
sistemini etkileyen bir hastaligi olanlar igin durum
daha da ciddi olabilir.

Kulak enfeksiyonu (otit)

Soguk alginhigiyla birlikte otit, yani orta kulak
enfeksiyonu ve kulakta agri ortaya gikabilir. Cogunlukla
gocuklarda goriltr, ancak yetiskinler de etkilenebilir.
Kulak zari, iltihap nedeni ile gerilir ve bukilme kabiliyeti
azalir, bu da duymayi etkiler ve basing gok ytkselirse
yirtilir. Yas ilerledikce ciddi enfeksiyon ve komplikasyon
riski artar.

Siniizit

Solunum yolu enfeksiyonlari, burna agilan hava

dolu bogluklar olan sintslerde semptomlara

neden olabilir. Burun tikanikhidr yasayabilir veya
ylUzinlizde, burnunuzun yaninda, diglerinizin Ustinde
veya alninizda agri hissedebilirsiniz. Sintslerdeki
mukozanin sismesi ve mukus olusmasi sik gérilen

bir komplikasyondur.



Pnomokoklarin neden olabilecegi
daha ciddi hastaliklar

Septisemi veya menenjitle birlikte gorulen zatlrre,
enfeksiyonun invazif (istilaci) oldugu anlamina gelir. Bu da,
pndmokoklarin normalde bakteri bulunmayan vicut
bolgelerine yayildigi anlamina gelir. Bu durumda hastalik
genellikle ciddi olup hastaneye yatmayi gerektirir.

Septisemi (kan zehirlenmesi)

Septisemi belirtileri bagisiklik sisteminin tepkisi
sonucu ortaya gikar ve enfeksiyonun tim vicudu
etkilemesi anlamina gelir. Bu durum kalp, akciger,
beyin ve bobrekler gibi 6nemli organlarin dizgun
galismamasina yol agabilir.

Menenjit (beyin enfeksiyonu)

Menenjit, diger adiyla beyin enfeksiyonu, ciddi
ancak nadir gorulen bir hastalktir. Enfeksiyon,
beyin ve omuriligi gevreleyen sivi ve zarlarin
iltihaplanmasina neden olur.



Risk gruplari

Bazi tibbi durumlar bagisiklik sistemini
zayiflatabilir ve pndmokok enfeksiyonu
riskini artirabilir.

Yashhk ve kronik hastaliklar pndmokoklarin
neden oldugu ciddi hastaliklarin gelisme
riskini artiran faktorler arasinda yer
almaktadir. Bu nedenle Halk Sagligi
Kurumu, 65 yas ve Uzeri herkes ile

diger risk gruplarina dahil olan 2 yas

ve Uzeri kisilerin pnomokoklara karsi
asilanmasini dnermektedir.



Pnémokoklarin neden oldugu ciddi
bir hastaliga yakalanma riskini
arttiran faktorler:

« 65 yas ve Uzerinde olmak

. Sigara igmek

« Alkol bagimhsi (alkolik) olmak

« Uyusturucu bagimlisi olmak

« Kaynakgi olarak calismak
Veya:

+ Kronik kalp hastahgi

+ Kronik bébrek hastaligi

- Diyabet

« Kronik akciger hastaligi

- Kronik karaciger hastaligi

« Akciger fonksiyonlarini ve glclu bir sekilde dkstrmeyi
etkileyen bazi nérolojik hastaliklar

. Ciddi derecede zayiflamis bagisiklik sistemi
- Daha dnce siddetli (invazif) pnomokok enfeksiyonu
gegirmis olmak

Ciddi bir pnémokok hastaligina yakalanma
agisindan yiiksek risk faktorleri:

. Yetersiz dalak fonksiyonu veya dalagi
cikariimis (Hipospleni/ Aspleni) kisiler

« Zayiflamis bagisiklk sistemi

. Kistik fibroz

« Koklear implant

- BOS (Beyin omurilik sivisi) sizintisi

- Organ nakli yapilmissa




Pnoémokoklara karsi1 asilanma

Pnomokoklara karsi nasil asi olurum?

Pnomokok asisini saglik ocaginda, hastanede veya 6zel asi
polikliniginde yaptirabilirsiniz.

Asi nasil olunuyor?

Bir hemsire veya doktor, st kolun dis tarafindaki bir
kas igine bir siringa ile asiy1 uygular. Vicut daha sonra,
bagisiklik sisteminin enfeksiyonlarla savasmasinin bir
pargasini olusturan antikorlar Gretir.

Diger hastaliklara karsi asi olurken ayni zamanda
pnomokok asisi da olunabilir mi?

Ornegin, pnémokok asisi COVID-19 ve grip asisiyla ayni
anda yaptirilabilir. Cinkl genellikle ayni anda birden fazla
as! yaptirmak tehlikeli degildir. Ancak 6zellikle hassas
bunyeli kisilerde yan etki riskini azaltmak igin asilarin
birkag farklh zamanda yapilmasi gerekebilir.



Pnomokoklara karsi kimler asi olmamalidir?

« Daha once yapilan bir agiya karsi ciddi bir
reaksiyon gdsterenler

« Asinin etkin maddelerinden birine karsi siddetli
alerjik reaksiyon gdsterenler.

 Yuksek atesle seyreden akut hastaliklarda

>

Dikkat edilmesi gerekenler...

Halk Saghgi Kurumu, 65 yas Ustl ve risk
grubunda olan herkesin pnomokok asisi
olmasini 6neriyor. 2022 yilindan itibaren
risk grubunda yer alan kisgilere yonelik
ulusal asilama programina pnémokok
asisi da dahil edilirken, 75 yasina giren
herkese de agl olma imkani saglanacaktir.
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Asi, pndmokoklara karsi ne
kadar stire etkili olur?

Pnémokok asisinin iki farkli trd vardir. Yasa, daha énce
pndmokok asisi olunup olunmamasina veya risk grubunda
olmayi gerektiren bir hastaligin olup olmamasina

bagh olarak, asi tlrlerinden birini veya ikisini birden
yaptirabilirsiniz. Her iki asi tirt de dnerilirse, bunlar

iki farklh zamanda yapllr.

Bazi kisgilerin birkag yil sonra tekrar agi olmalari gerekir.
Asilama sirasinda doktorunuza veya hemsirenize baska
bir doz almaniz gerekip gerekmedigini sorabilirsiniz.



Pnoémokok asisi1icin ne kadar
d0denmesi gerekir?

Gogu bdlgede, 65 yas ve Uzeri kisiler ile risk gruplarindan
birine ait belirli tibbi rahatsizhigi bulunan kisilere

Ucretsiz pnomokok asisi uygulanmaktadir. Bolgenizde
neyin gegerli oldugunu Pneumo.se veya 1177.se
adreslerinden 6grenebilirsiniz.

Pndmokok asisi ile ilgili herhangi bir sorunuz veya
endiseniz varsa doktorunuza, hemsirenize veya asi
uzmaniniza basvurmaktan ¢cekinmeyin.

% Tedavi icin basvuru

Zatlrre veya pnomokoklarin neden
oldugu baska bir ciddi rahatsizliginiz
oldugunu dusunuyorsaniz bir saglik
merkezine veya acil klinige basvurun.
Belirtileriniz varsa mutlaka dncelikle
saglhk ocagini aramalisiniz.
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circusreklam.se

Pnomokok asisi hakkinda

daha fazla bilgi igin it
doktorunuzla, hemgirenizle QR kodunu

tarayin

veya aslyl yapan
personelle gorugsun.

Bu brosiirdeki bilgiler isveg Halk pneumo
Saghgi Kurumu’nun ve 1177’nin
o} ’r_grEI

pndémokoklara iliskin &nerilerine

dayanmaktadir. Pnémokoklar ve farkl

risk gruplar hakkinda daha fazla 'H.
bilgiyi folkhalsomyndigheten.se

veya Vardguiden 1177.se
adresinden okuyabilirsiniz.

Aslyl yapan personelin damgasi veya kisisel notlar icin alan

: INVENTING FOR LIFE
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